
こんばんは。北大生協学生委員会です！ 

 

いよいよ8月ですね。北海道の七夕は8月7日らしいです。（初めて知りました） 

さて、今回お届けする内容は「模試の活用法」、「模試の復習方法」です。 

 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■ 模試の活用方法 

--------------------------------------------- 

 

 

 模試は、自分の今の実力を知ることができるチャンスです。なるべく本番だと思って、忘れ

物がないか確認したり、前日にはよく寝たりするようにしましょう。また、模試で意識したい

のが、見直しの癖をつけることです。せっかく分かった問題もマーク欄をずらしてしまっては

不正解になってしまいます。マークミスがないか、大問ごとに確認するようにしましょう。 

 

 

 普段から、マークがずれていないか、受験番号が正しく記載されているか、終了5分前には確

認する癖をつけておくのがおすすめです。また、筆者は、模試で数学ⅠAを解くつもりが間違え

て数学Ⅰを解いてしまったことがあります。本番では間違えることのないよう、模試での練習

から注意しましょう。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■ 模試の復習方法 

--------------------------------------------- 

 

 

 模試は受けて終わりではありません！手応えが良かった人もそうでなかった人も、しっか

りと復習しましょう。できなかった問題があっても、今が覚えるチャンス！！ 

ここでは、各教科をどのように復習すればいいのか紹介します。 

 

現代文： 

 解答解説をもらったら、まず漢字や慣用句、熟語の意味など基礎的な知識が抜けていない

か確認します。共通テストの知識問題は、文脈よりその意味で判断できるものがほとんどで

す。一度出たものはそこで覚えてしまいましょう。間違えてしまった問題の解説を読み、も

う一度正解にたどり着けるか、解き直しします。物語、評論問わず、現代文が苦手な人は、

問題文と照らし合わせたとき、選択肢に間違ったことが書かれていないものを選ぶように意

識してみるのがおすすめです。 



 

 古文・漢文：  

 古文や漢文の問題も、古語の意味、文法、漢字の意味や句法などから作られていることが

ほとんどです。覚えることは多いですが、知識があればほとんどの問題は必ず解けます。ま

ずは間違えてしまった問題から覚えていくのがおすすめです。また、古文は時間があれば品

詞分解までするとより力がつきます。 

  

日本史・世界史： 

 まずは間違えたものや、根拠を曖昧にして解いた問題を、参考書、教科書、資料集等を使

って確認します。筆者は、未習部分の問題がとれていないのは仕方がない、と割り切って、

既習範囲の問題だけ解き直すようにしていました。 

 

地理： 

 地理は、情報をどれだけ見聞きしたことがあるかに左右されます。地理で分からなかった

問題があったら、それはむしろチャンスです！山脈などの位置を地図などで確認したり、関

連するものまで資料集などを使って調べたりするようにしましょう。筆者は、全ての問題の

解説を読み込んで、資料集や地図帳にメモを残すようにしていました。頻出分野や学んだこ

とがどのような形式で出題されるのかが掴めるのでおすすめです。 

 

倫理・政経： 

 教科書や参考書、資料集などと照らし合わせながら、間違えた問題や、自信のない問題だ

けを解き直します。倫理と政治経済の問題は、かなり複雑で細かい知識を必要とするものも

多いです。筆者は、YouTubeで倫理・政治経済を単元ごとに解説している動画を見ていまし

た。特に「miniいけ先生の倫政チャネル」がおすすめです。 

  

理科基礎： 

 間違えた問題の解説を読んだら、教科書に戻って間違えたものを解き直します。自分が持

っている演習問題を、同じものでも良いので何度も解くのがおすすめです。 

 

物理： 



 物理は、計算問題というよりは選択問題がメインですよね。筆者も高得点が取れてしまう

時もあれば、点数が振るわないこともありました。勘で正解してしまった問題があるかもし

れないので、全ての問題を解き直すようにしましょう。大切なのは正解することではありま

せん。理解していることです。その答えに至った過程を説明できるようになるまで、解説を

読み込んだり、先生に聞いたりしましょう。 

 

化学： 

 

 化学はアウトプットが重要です。教科書や参考書を見て化学反応式や法則を覚えることは

もちろん大事ですが、覚えることと覚えたものを使えることは違うので、類似問題や差がつ

く計算問題を多く解くなどして、覚えた法則を使いこなせるようにしましょう。 

 

生物： 

 できなかった問題の分野は、教科書や参考書を見直し、何が分からなかったのかを明らか

にしていました。（「生物合格77講【完全版】」（東進ブックス）が分かりやすくまとめら

れているので、おすすめです！）そのあと類似問題を解き、本当に正しく覚えられたのか確

かめることで、定着を図りましょう。 

 

英語 

リーディング： 

 筆者の場合は、スキミングで必要な情報を素早く読み取る練習とスキャニングで文章中か

らキーワードを探しとる練習をしていました。ただ、早く読めばいいというものではなく、

大切な情報を見逃さないように、丁寧に読み解くことが求められています。いきなり早く読

もうと思っても読めるものではないので、素早く読むのではなく、まずは丁寧に読むことが

重要です！ 

 

リスニング： 

 リスニングは、テストの音声がダウンロードできることがほとんどです。間違えた問題の

音声をもう一度聞き直したり、スクリプトを読んだりするのがおすすめです。余裕があれ

ば、ディクテーションをしたり、移動中に毎日5分からでも聞いたりしてみると力がついて

きます。 



 

 

 

 

 

 

■□■今日の1枚………………………… 

 

 

 

■□■今日の問題………………………… 

 

今日の問題は英熟語です！ 

熟語って難しくて、なかなか覚えられないですよね…。少しずつ頑張っていきましょう！！ 

 

1. for the sake of ~  

2. in short 

3. go on ~ing 

4. have something to do with ~ 

5. tell ~ from… 

 

次回のメルマガで解答を発表するので、挑戦してみてください！ 

 

 

 

………▷▶▷前回の解答 

 

1,invent:を発明する 

2,invest:を投資する 

3,object(動詞):反対する 

4,objective(形容詞):客観的な 

5,subject(名詞):話題、学科 

6,subjective:主観的な 

 

・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

次の配信は「オープンキャンパスですべきこと」「北大おすすめスポット」です。お楽しみ

に！ 

 

 

 

■□■今週のブログ………………………… 

 



（更新があった週のみ軽く紹介してリンク貼ってください！） 

 

 

 

■□■追伸………………………… 

 

 

こんなに色々書いてしまいましたが、模試の復習のやる気はまったく出ませんでした……

（文・1・きなり） 

 

 

理想を追い求めすぎると苦しくなってしまうので、苦手科目だけはしっかりやってみようと

か、復習にも強弱をつけるといいよ！ 

（総理・1・あすのん） 

 

 

――――――――――――――――― 

 

〇バックナンバーはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html 

 

〇配信停止はこちらから 

%url/https:out:ouen23stop% 

 

〇北大生協学生委員会のブログはこちらから 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22 

 

〇質問等はこちらまで 

北大生協学生組織委員会 

jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp 

 

――――――――――――――――― 
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