
 

こんばんは。北大生協学生委員会です！ 

札幌もそろそろ暑さが厳しくなってきて、エアコン無しではとてもつらいです。 

さて、今回お届けする内容は「模試の心構えと持ち物」「夏休みはどこで勉強する？」で

す。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■ 模試の心構えと持ち物 

--------------------------------------------- 

 

そろそろ冠模試の季節がやってきました。まず、冠模試とはその名の通り大学名のついた模

試のことです。みなさん模試の準備はできていますか？模試だからといって何の対策もしな

いのは練習になりません。今回は、僕が具体的に模試前になにをやっていたのかを紹介しま

す。 

 

まずはマーク模試（共通テスト）対策からです。 

英語（リーディング）や数学は内容の難しさよりも時間配分が鍵になることが多いので、何

回も過去問などで練習しましょう。 

国語は個人的に癖が強く、小説などは練習が必要だと思います。理系の人は国語がおろそか

になりがちなのでしっかり練習しておきましょう。 

理科と社会については時間も難易度も余裕はあると思います、共通テスト特有の読解力を問

われる部分の対策をしておきましょう。 

 

次に冠模試（二次試験）対策です。 

冠模試は形式も難易度も本番と同じになっています。ですので最初は太刀打ちできなくても

気にする必要はありません。 

一日まるまる使って模試を受けに行くわけなので、その日は勉強できないです。その代償に

見合うようにきちんと準備をしていきましょう。 

また、昼食ですが自分に合ったものや分量をいろいろ試してみるといいと思います。冠模試

は大体２，３種類受ける人が多いと思うので、何パターンか試してみて一番実力が発揮でき

るものを探しましょう。 

次に、マーク模試と同じように過去問を何回かやってみて時間配分を決めておくのもいいか

もしれません。夏に過去問をがっつりやってしまうと秋にやることが無くなるので、ここは

個人の好みです。 

模試の最大の目的は自分の苦手分野をあぶりだすことなので結果はあまり気にしなくていい

です。この夏で皆さんの実力が飛躍的にのばせるよう応援しています！ 

 

--------------------------------------------- 

■□■ 夏休みはどこで勉強する？ 

--------------------------------------------- 

突然ですが、みなさんはどこで勉強していますか？ 



人それぞれ勉強に集中できる場所があると思います。 

今回は、それぞれの勉強場所のメリットやデメリットなどについて述べていきたいと思いま

す。 

 

筆者の個人的な意見に偏っているので参考程度に読んでいただけたら幸いです。 

 

 

 

 

 

・自宅  

 

 自宅で勉強する場合、移動時間が必要なく、勉強の時間が多くとれる点が最大のメリット

だと思います。また、自分が持っている教材がすべて揃っているので、使いたいものをすぐ

に使えることもメリットです。他にも、勉強する場所を変えられることも良い点だと思いま

す。筆者の友人には、玄関で勉強していたという人もいました。筆者も、音読を洗面所で行

っていました。デメリットとしては、なんといっても誘惑が多くある点です。筆者が自宅で

勉強していた時は、ついつい台所に行ってお菓子をつまんでいました。また、家族の話し声

がうるさい！という意見もよく耳にします。 

 

・学校の自習室 

 

 学校の自習室のメリットは、学校の補習などが終わってすぐに勉強に取り掛かることがで

きる点だと思います。また、同じくらいのレベルの仲間達と一緒に勉強できるので、質問し

たり競い合ったりすることができる点も魅力的です。デメリットとしては、塾などに比べて

閉まる時間が早い点です。(これは学校によると思いますが、筆者の高校は早かったです。) 

 

・塾の自習室 

 

 塾の自習室のメリットは、他校の人がいるところだと思います。筆者は、他校の人が使っ

ている参考書などを見ていました。また、比較的夜遅くまで開放されている点も良いと思い

ます。デメリットとしては、授業の声がうるさい点だと思います。特に近年は、感染症拡大

防止のために換気が行われているので、声が聞こえやすくなっています。筆者が通っていた

塾では、中学生の授業の声が聞こえてきてかなりうるさかったので集中できませんでした。 

 

 

 

 

・図書館 

 



 なんといっても静かなところがメリットだと思います。デメリットとしては、勉強してい

る仲間が少ない点(友達と一緒に行けば大丈夫！)や、質問できる先生やチューターがいない

点です。 

 

・カフェ 

 

 雑音が他の場所に比べて多い点はメリットにもデメリットにもなると思います。入試本番

では思わぬ雑音に悩まされることもあるので、雑音に慣れるという意味では良いと思いま

す。おいしい飲み物やお菓子と一緒に勉強できることは間違いなくメリットです。 

 

みなさんの性格や周りの環境によって集中できる場所は人それぞれ違うと思います。しか

し、筆者の意見としては、勉強する場所を一つに絞らないことが大切だと思います。みなさ

んの入試会場は、ほとんどの人にとって初めての場所だからです。気分転換や、入試への準

備として色々な場所で勉強に取り組んでみてはどうでしょうか？ 

 

頑張ってください！応援しています！！！ 

 

 

■□■今日の1枚………………………… 

今日は、札幌近郊観光スポットの写真をご紹介します！ 

①札幌テレビ塔から眺めた市街 

https://drive.google.com/file/d/1o-KlgTIj3UCxJX8vm8iJMnaQWcxeIbWp/view?usp=sharing 

 

②藻岩山展望台からの夜景 

https://drive.google.com/file/d/1caWq88dJI7ec2jUEvCiXUbZSlcY5C0yT/view?usp=sharing 

 

 

■□■今日の問題………………………… 

今日の問題は英単語です！ 

今回のテーマは「似ている英単語」です。 

 

1,invent 

2,invest 

3,object(動詞) 

4,objective(形容詞) 

5,subject(名詞) 

6,subjective 

 

4と6は対義語です！セットで覚えてみてください(^^) 

 

 

………▷▶▷前回の解答 

https://drive.google.com/file/d/1o-KlgTIj3UCxJX8vm8iJMnaQWcxeIbWp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1caWq88dJI7ec2jUEvCiXUbZSlcY5C0yT/view?usp=sharing


 

化学 

 

問１：置換反応 

 

問２：2,4,6トリブロモフェノール 

 

日本史 

 

問：雄略天皇 

 

世界史 

 

問：ユトレヒト条約 

 

地理 

 

問：ポドゾル 

 

・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

次の配信は「模試の利用方法」「模試の復習の方法」です。お楽しみに！ 

 

 

 

–––配信頻度に関するアンケートのお願い––– 

配信頻度に関して、みなさんのご意見をお聞きしたいです。回答の程、よろしくお願いいた

します。 

アンケートはこちら↓ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjkDRwVnQ2WCjdBvd23FrrOYACXaPxDkYX1qAPyX

BMcczYFw/viewform?usp=sf_link 

 

 

■□■追伸………………………… 

 

筆者は、普段は家で勉強していました。演習を集中してやりたい時には塾の自習室に行って

ました！ 

(総理・１・ちゅーご) 

 

模試は準備よりは受けた後の利用法が大切だと思います。それについても今後配信していく

と思うので楽しみにしてください！（総理・１・ふーみん） 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjkDRwVnQ2WCjdBvd23FrrOYACXaPxDkYX1qAPyXBMcczYFw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjkDRwVnQ2WCjdBvd23FrrOYACXaPxDkYX1qAPyXBMcczYFw/viewform?usp=sf_link


 

 

――――――――――――――――― 

 

〇バックナンバーはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html 

 

〇配信停止はこちらから 

%url/https:out:ouen23stop% 

 

〇北大生協学生委員会のブログはこちらから 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22 

 

〇質問等はこちらまで 

北大生協学生組織委員会 

jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp 

 

――――――――――――――――― 
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