
こんばんは。北大生協学生委員会です！ 

いよいよ明日は共通テスト1日目ですね。緊張している方も多くいらっしゃるのではないで

しょうか。 

さて、今回お届けする内容は「共テ前応援メッセージ」「持ち物チェックリスト」です。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■共テ前応援メッセージ 

--------------------------------------------- 

・応援しています！大船に乗ったつもりで試験に勝ってきてください！(総理・1・むらけ

ん) 

・とりあえず、とれる問題を確実にとっていきましょう！それだけでも結構な点数になるは

ずです！応援してます！(水・２・あらまる) 

・焦らず、落ち着いて。いつも通りの自分なら絶対に大丈夫。いままでの努力の積み重ねを

信じて行こう！(総理・１・ふみきゅん) 

・本番がどんなに難しくても、難しいと感じているのはあなただけではありません。思う存

分やりきれるように心の底から応援してます。(文・1・きなり) 

・ここまで頑張ってきた自分自身を信じること。それだけです。(総理・１・ちゅーご) 

・緊張するのは、どこかで結果を期待しているという証拠。これまでの自分の頑張りに、ま

た、その自分の期待に、応えてみせる！！そんな心持ちでやっていきましょう！！（総理・

１・ゆりゆり） 

・一人じゃないから大丈夫。今まで一緒に頑張ってきた友だちも、これから始まる大学生活

を一緒に過ごす未来の友だちも、全国の会場で一緒に頑張ってるよ。（総理・1・あすの

ん） 

・後悔が無いよう最善を尽くせることを祈っています。（文・２・いまりり） 

・日々の頑張りは自分を絶対に裏切らない。最後は自分を信じてあげれば大丈夫！応援して

ます！（水産・１・みっきー） 

・過去の自分の努力を信じて、戦い抜いてきてください。最後まで諦めなければ、結果はつ

いてきます!ファイト!!（獣医・1・みかん） 

・選択肢の当たりやすさは、3→2→4→1の順です。ソースはないです。また、強い肯定や否

定を伴う選択肢は大方間違いです。ソースはないです。さらに、文章が特別長い選択肢も特

別短い選択肢も間違いです。ソースはないです。本番、どうしても答えが分からないときは

頼ってみるといいかもしれません。責任は負いかねます。（文・１・とま） 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■持ち物チェックリスト 

--------------------------------------------- 

 明日の準備はもう済んでいますか？「絶対必要なもの」「あったらいいもの」の二つに分

けて、明日の持ち物を一緒に確認しましょう！ 

 

 



＜絶対に必要なもの＞ 

・受験票 

 言うまでもありませんね。 

 

・筆記用具 

 鉛筆を多めに入れていますか？消しゴム・鉛筆削りもお忘れなく！ 

 

・腕時計 

 アラームはしっかり切っておきましょう。また、電池残量も確認！場合によっては予備が

あるといいかも。 

 

・マスク 

 予備もあると安心です。 

 

・財布、スマホ 

 会場までの交通費、ちゃんと入っていますか？ 

 

・学生証、身分証 

 何かあったときのために、必ず持っていきましょう。 

 

・昼食、飲み物 

 食べ過ぎ・飲みすぎは注意ですよ。 

 

・ハンカチ、ティッシュ 

 試験中、ティッシュは袋から出せば机上に置いておけます。鼻炎の人は「多すぎ？」とい

うくらい持っていくといいですよ。 

 

・メガネ、コンタクト、薬（必要に応じて） 

 必要な方は、お忘れなく！薬を持っていく人は、小さめのボトルに入れた水を持っていく

といいかも！ 

 

・上履き、下履き用の袋（会場による） 

 受験票に「上履き持参」と書いてある場合は、必要です！ 

 

 

＜あったらいいもの＞ 

・参考書 

 休み時間、待ち時間が結構あります。 

 

・軽食 

 自分は休み時間にブドウ糖を補給していました。 

 



・カイロ 

 換気等で会場は寒いかも？ 

 

・ひざ掛け、座布団 

 冷え性の人、腰痛持ちの人などはあると集中できるかも。文字が入っているものはだめで

すよ。 

 

・雨具 

 急に天気が悪くなることもあります。天気がよさそうでも、念のため準備しましょう。 

 

・携帯のモバイルバッテリー、イヤホン 

 リスニング前に音声を聞いておきたいという人は、持っていきましょう。 

 

・会場までの地図 

 万が一スマホが使えなくなった時に備えて、会場までの行き方のメモや地図を印刷したも

のをもっていくといいかもしれません。 

 

以上、準備万端ですか？大学入試センターからの「受験上の注意」という冊子もよく読ん

で、しっかり明日に備えましょう！ 

 

 

■□■今日の写真………………………… 

 

今日の写真は、「共通テスト応援寄せ書き」「御守り」です！ 

 

・寄せ書き 

https://drive.google.com/file/d/1moUhar19Sqhze_g8nBLTOheRRZmsuu3M/view?usp=sharing 

 

・御守り 

https://drive.google.com/file/d/1oN5GzijqnnVul_4YgRV0KCrpwB4hn2DT/view?usp=sharing 

 

■□■今日の問題………………………… 

 

さて、明日は共通テスト1日目。英語、地歴公民、そして国語の日ですね。国語は点数が安

定しにくい教科です。安定しにくい教科だからこそ、単語・文法問題で落とすわけにはいき

ません。古典で安定した点数を取り、現代文に挑むように出来るとよいですね。というわけ

で今回は落としたくない問題として、古文単語と漢文の漢字を出します。分からなかったと

きは、サクッと復習してスパッと寝ましょう。本番前に気負いすぎるのは良くありませんか

らね。 

 

＜古文＞ 

次の単語の意味を答えましょう。 

https://drive.google.com/file/d/1moUhar19Sqhze_g8nBLTOheRRZmsuu3M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oN5GzijqnnVul_4YgRV0KCrpwB4hn2DT/view?usp=sharing


 

① げに 

② めざまし 

③ あつし 

 

 

＜漢文＞ 

次の漢字の読み方と意味を答えましょう。 

 

① 蓋シ 

② 於イテ 

③ 輒チ 

 

………前回の解答 

 

(1)解説のほうに書いたので、そちらをご覧ください。 

(2)35通り 

(3)26通り 

 

↓解説です！https://drive.google.com/file/d/1CanHyoaBg1u9V3JbO79FctFSJSgELMI4/vie

w?usp=share_link 

 

・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

次の配信は1/15(日)の特別号、「2日間お疲れ様メッセージ」「共通テスト自己採点後のメ

ンタルケア」です。お楽しみに！ 

 

 

■□■追伸………………………… 

 

いよいよ明日ですね。今まで頑張ってきた自分を信じて！数学の解答欄には要注意ですよ。

（工・２・なーやん） 

 

――――――――――――――――― 

 

〇バックナンバーはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html 

 

〇配信停止はこちらから 

 %url/https:out:ouen23stop% 

 

〇北大生協学生委員会のブログはこちらから 

https://drive.google.com/file/d/1CanHyoaBg1u9V3JbO79FctFSJSgELMI4/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CanHyoaBg1u9V3JbO79FctFSJSgELMI4/view?usp=share_link
https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html


http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22 

 

〇質問等はこちらまで 

北大生協学生組織委員会 

jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp 

 

――――――――――――――――― 

 

 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22
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