
こんばんは。北大生協学生委員会です！ 

札幌ではついに雪が降り始めました！ 

先日、早朝に北大構内を自転車で颯爽と走っていたら、凍った地面にハンドルをとられて転

倒。着ていたベンチコートが破れてしまいました・・・ 

さて、今回お届けする内容は「共通テストでしか使わない科目の勉強法」「共通テストと二

次の勉強の割合」です。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■「共通テストでしか使わない科目の勉強法」 

--------------------------------------------- 

■理系 

 

①国語 

 とにかく、共通テスト形式の問題を解きまくっていました。高校の授業で共通テストとセ

ンター試験の過去問集が配られていて、国語の授業の時間をフルに使って演習、解説、見直

しを行っていました。授業外の時間では、古文の単語と文法、漢文の句法を復習していまし

た。自分は共通テスト形式の国語が非常に苦手だったので、時間を惜しまずに国語の勉強を

していた記憶があります。共通テストの直前期には各業者が出版している予想問題集にも取

り組んでいました。基礎が固まっているのならとにかく演習！これに尽きます。 

 

②社会 

 自分は地理選択でした。高校の先生の指示で、駿台、河合、ベネッセ、Z会の問題集を購

入し、すべて解きました。共通テストの社会で高得点を取るためには知識なども必要です

が、演習は本当に大事です。暗記科目だからといって演習を怠ってはいけません。演習した

問題をもう一度解きなおすことも大事だと思います。高校の先生は、「100点が取れるまで

解きなおせ」と口癖のように言っていました。 

 また、演習以外の時間は基本事項の暗記に取り組んでいました。自分はとある参考書をメ

インに使っていたのですが、今ではとても後悔しています。共通テストは教科書に載ってい

ること以外は出題されません。教科書をメインの教材として使うことを強くおすすめしま

す。地理選択者向けのアドバイスになってしまいますが、地図帳を有効活用することも非常

に大切です。 

 

 

■文系  

 

①理科基礎 

   理科基礎は、高校で配られたテキスト「セミナー化学基礎」「セミナー物理基礎」を11

月の末までに1周するようにスケジュールを組んでいました。具体的には、2日に一度、１時

間ほど問題集を進める、といった感じです。12月からは、予想問題集を１日１時間くらいの

ペースで毎日進めつつ、苦手なところはセミナー問題集に戻って進めていました。理科基礎



は、ある程度問われるところが決まっているので、12月から集中的にやるのがおすすめで

す。 

 

②数学 

   私は、北大の二次試験を英・国・世界史で受けたので数学は共通テストまでしか使いま

せんでした。加えて、数学がとても苦手だった（共通テスト模試では毎回５～６割ほどでし

た）ので、いかに時間をかけずに、基本的な問題を落とさずに取れるかが勝負でした。直前

期は覚えることが多く演習量で伸びる可能性の高い社会や理科基礎に時間をかけたかったの

で、数学は自分の中で優先順位を決めて取り組みました。具体的には、模試や予想問題など

から大問を、①短い時間で正答率も良い、②時間はかかるが、正答率は比較的良い、③時間

をかけても正答率が悪い、に分類し、①→②→③の順に演習しました。私の数ⅡBの場合、

ベクトルと三角関数は時間をかければ正答率が期待できたので、特にその単元のセンターの

過去問だけを演習しまくって少しでもかかる時間を短くしました。 

 

③社会 

   使わない社会の科目も、共通テストの配点としては変わらないのでいかに効率的に演習

するかがポイントです。私の場合は、倫理、政治・経済を選択していたので定期テストに合

わせて、教科書や資料集の内容を復習することで直前に時間を多くかけずに済みました。か

なり覚えることが細かいですが、毎回問われる知識は変わらないのでセンター過去問を含め

て何度も演習することが重要です。また、二次試験を社会科目で受ける人は、二次で使わな

い方の社会の演習もちゃんとやっておくのがおすすめです。例えば世界史選択なら倫理や経

済史をやることで文化史や現代史対策になりますし、日本史選択なら倫理分野では宗教史、

政治・経済分野で現代史をカバーすることができます。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■「共通テストと二次の勉強の割合」 

--------------------------------------------- 

 

 

■理系 

 11月中は、共通テストの勉強と二次試験の勉強を同じくらいの割合で行っていました。し

かし、個人的には共通テストが苦手な人はもう少し共通テストの勉強に力をいれてもよいと

思います。北大の入試は共通テストの点数が占める割合が他の大学に比べて大きく、共通テ

ストで40％決まってしまいます。共通テスト本番までにやるべきことが終わらなそうな人

は、共通テストの勉強を優先した方がいいかもしれません。 

 12月からは、共通テスト:二次 = 19:1くらいの割合で勉強していました。12月になると学

校も共通テスト一色になりました。自分は共通テストが非常に苦手で、12月はかなり焦って

いたので、正直、二次の勉強をしていた記憶がほとんどありません。ただ、英語の二次試験

の勉強は継続して行うようにしていました。共通テストの英語は速読力が試されますが、二

次では精読力も試されます。最低でも3日に1回くらいは二次の英語の問題を解いていまし



た。二次の化学の構造決定などもやっておきたいところですが、自分は余裕が無かったので

出来ませんでした。 

 冬休みに入ってからは、共通テストの勉強にすべてをかけていました。 

 

 

 

 

 

 

■文系  

 北大文系の前期入試は共通テストの割合が300/750で、かなり高めです。二次試験で必要

な記述力を失わないようにしつつ、共通テスト対策にシフトすることが重要になってきま

す。ここからは、私が11月、12月、冬休み以降に分けてどのような割合で共通テストと二次

の勉強に取り組んでいたかを紹介します。 

 

 11月は共通テスト:二次試験＝４:６くらいでした。 

11月は、学校の授業がほとんど共通テスト対策に切り替わったので、自習ではほとんど二次

試験の勉強をしていました。二次試験の勉強では、１週間に２回ほどは「北大の英語15ヵ

年」の中から英作文を解いたり、英語の長文を解いたりしていました。また、国語は特にマ

ーク式とは全く異なるので、最低でも１週間に２回は現代文の大問一つと、2日に一回ほど

古文漢文の記述式の問題集を進めて、記述力が落ちないようにしました。世界史に関して

は、共通テストでも二次でも頻出の中国史を、高校の授業でまだ習い終わっていなかったの

で、授業で習ったことの定着に時間をかけつつ、たまに３年生の１学期に勉強した範囲を復

習していました。 

 12月は、共通テスト:二次試験＝8:2くらいでした。スピードだけでなくある程度精読が求

められる英語や、答え方が異なる現代文などは12月に入ってからも2回ほど過去問を解きま

した。それ以外は、直前で演習量を増やせばその分伸びると言われていた社会と理科基礎の

演習量を増やしました。 

 冬休みに入ってからは共通テスト:二次試験＝10:0の割合で、記述対策はほとんどしませ

んでした。具体的にはどの教科もセンターの過去問、共通テストの過去問、予想問題などで

演習していました。ただし、この時期に記述式のやり方に不慣れになるのが不安だったの

で、国語や世界史などは答え合わせのときに、「この問題が記述式で問われるとしたらどの

部分を答えれば良いか？」など自分で問題を作って、記述式の考え方だけは忘れないように

しました。 

 

 

■□■今日の写真………………………… 

 

今日の写真は、「秋の農場」と「大野池のとんぼ」です。 

 

https://drive.google.com/file/d/1WYq0QPFVLTTRUa6TlS7l8oW4cHiiFBMk/view?usp=share_l

ink （「秋の農場」） 



 

https://drive.google.com/file/d/1PGdA6yNN-yAiTc8oGTI4jhoC2QPxssaB/view?usp=share_l

ink（「大野池のとんぼ」） 

 

 

 

■□■今日の問題………………………… 

今日の問題は「漢字」です。え？最近国語ばっかりだって？そんな週があったっていいと思

いますよ。国語って言うほど対策しないのですから。それはさておき、今回出す漢字は以前

北大二次試験で出たことのある漢字となっております(もちろん文章は違います)。共通テス

トでも問われる可能性がある漢字ですので、皆さん挑戦してみてください。それではどう

ぞ。 

 

下線部のカタカナを漢字に直しましょう。 

 

1. ソボクな料理だが、味は一流だ。 

2. ある論の問題点をタンテキに示した本。 

3. コウカバツグンだ！ 

4. この物語に登場する人物及び団体は全てカクウの存在である。 

5. 冥界の王を現世に召喚するギシキ。 

 

いかがだったでしょうか。「楽勝だぜこんなの」と思った人はいい感じですね。漢字で失点

するのは勿体ないです。得点源となるところですのでしっかり確保しましょう。「ちょっと

難しいな」と思った人はこの機会に復習し、次にあったときに悩まないようにしましょう

ね。 

 

………▷▶▷前回の解答 

 

1.ほとんど〜ない 

2.少しも〜ない 

3.まさか〜ないだろう 

4.たいして〜ない、それほど〜ない 

5.決して〜してはいけない 

 

・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

次の配信は「モチベーションの保ち方」「冬の北大生の１日」「質問への回答」です。お楽

しみに！ 

 

 

 

■□■今週のブログ………………………… 

更新があったときのみ、書くようにお願いします！ 



リンクはhttp://hokudaigi.blog119.fc2.com/archives.htmlの、一番上の記事のリンクを張

ってください（このリンクじゃないです） 

 

 

 

 

■□■追伸………………………… 

 

高校の世界史は、最後の授業で範囲がぴったり終わりました笑 後から考えると直前にやっ

たものの方が正答率が高かった気がします。（文・1・きなり） 

 

みなさんも凍った道路には注意しましょう！笑 (総理・1・ちゅーご) 

 

――――――――――――――――― 

 

〇バックナンバーはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html 

 

〇配信停止はこちらから 

 %url/https:out:ouen23stop% 

 

〇北大生協学生委員会のブログはこちらから 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22 

 

〇質問等はこちらまで 

北大生協学生組織委員会 

jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp 

 

――――――――――――――――― 
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