
こんばんは。北大生協学生委員会です！ 

今日11月18日は「いい家の日」らしいです。早く実家に帰りたいです。絶賛ホームシック中

です。 

 

さて、今回お届けする内容は「冬期講習の取り方」「親はどこまで関与すべき？」「医学部

保健学科紹介」です。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■ 冬期講習の取り方 

--------------------------------------------- 

 

学生委員会内で、冬期講習を受講していた「みかん（獣医・１）」に聞いてみました！ 

１． 冬期講習で、どんな科目を取っていましたか？ 

 獣医学部志望だったので、共通テストでの高い得点率と高度な理科の能力が求められると

考えていました（獣医学部後期試験は理科と面接のため）。そのため冬休み期間中に行われ

る冬期講習と、センター試験後に行われる直前講習を組み合わせて取っていました。 

①    共通テスト対策 国語（冬期） 

②    二次対策 数学（冬期＋直前） 

③    北大二次対策用 理科（直前） 

 

２． 科目を選ぶ際に、気にしていたことはありますか？ 

国語は得意科目だったのですが、予想問題や模試の結果にムラがあったので、安心材料が

欲しくて選択しました。数学は最も苦手意識があったので、採点と解説のあるテスト形式の

ものを選択しました。理科は得意科目だったので、北大の問題を模したテストと解説動画の

ある大手予備校の講座を選択しました。学校や塾で北大対策用の授業が一つもなかったの

で、しっかり取るべき問題を落とさないようにするための練習のために選択しました。 

 

３． 実際に受けてみてどうでしたか？ 

国語は本番で現文・漢文満点、合計9割以上を取ることができ、受講してよかったと思っ

ています。数学は本番より難しい問題と沢山出会い、「捨て問」の見分け方や解答時間を効

率よく使う解き方などを身につけることができました。理科は、問題形式に慣れることがで

きたので、本番で焦ることなく得点できました。自分の中ではそれぞれ難易度に合った選択

ができたように思います。 



 

４． 最後に、もし受験生に伝えたいことがあれば教えてください。 

 受験生は、試験前に参考書を閉じる指示があるその時まで伸び続けます。これから受ける

授業・講習からも得るものはあると思うので、使えるものは使っていけばよいと思っていま

す。但し、「講座の取りすぎ」や「講習を取らなさ過ぎたことによる不安」が発生しないよ

う、周りの受講数などに惑わされず自信を持って「本当に自分に必要なもの」を選択してく

ださい。 

 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■ 親はどこまで関与すべき？ 

--------------------------------------------- 

 

 

 共通テストまでのカウントダウンが始まり、受験生の皆さんもそして保護者の皆さんも緊

張感が高まっている頃だと思います。受験生のメンタルが繊細なこの時期、保護者の方がど

こまで口を出していいのか悩みますよね。 

 今回は、保護者がどこまで受験生のサポートをすればよいのか、筆者が受験生の時、親か

らどのような応援をしてもらって嬉しかったのか、ご紹介します。 

 

 親子の在り方は本当に人それぞれだと思います。あくまで参考までに読んでいただけたら

幸いです。 

 

 

 筆者が一番大事だと思うのは、進路について家族でよく話し合うことです。受験生の皆さ

んは、自分が行きたい大学や学部について、思いを家族に伝えてみましょう！成績などに関

して学校などでいろいろ言われることもあるかもしれませんが、保護者の方はきっと皆さん

の思いを真剣に聞いてくれるはずです。 

 保護者の皆さんは、ひとまず受験生の気持ちを聞いてあげてください。保護者の方の心配

や希望もあるとは思いますが、実際に受験し、その大学に通うのは受験生自身です。保護者

の皆さんにはぜひ、受験生の思いを最大限尊重してあげてほしいなと思います。その上で、

なるべく実家から近い大学にしてほしいとか、国公立に進学してほしいとか…、保護者の方

の気持ちを伝えてみるといいのではないかと思います。 

 

 また、受験スケジュールについてもぜひ一緒に考えてあげてください。ホテルの予約や受

験会場までの移動手段を考えるなど、受験前に早めにやらなければならないことは意外とた

くさんあります。保護者の方が一緒に考えてくれることで、この時期、受験生は安心して勉

強に集中することができます。 

 



 

 ちなみに、受験時代の筆者の場合は、両親とも私の進路に口を出すことはほとんどなく、

私が選んだ道を応援してくれました。何もかも自分で決めなければならないこと、自分で決

めたからには、辛くても最後まで頑張り通さなければならないことをプレッシャーに感じる

時期もありましたが、悩んだときは話を聞きつつもそっと見守っていてくれたこと、今では

とても感謝しています。 

 

 

 最後になりましたが、受験生の皆さんに一番伝えたいこと。それは、「保護者の方への感

謝を忘れないこと」です。 

 「頑張っているんだから、そんなに口出ししないでよ」って時々イライラしてしまう気持

ちはわかります。でも、保護者の方はそれだけ受験生の皆さんのことを気にかけてくれてい

るんです。おいしいご飯を作って待っていてくれたり、話を聞いてくれたり。それは決して

当たり前のことではありません。いつも応援していてくれてありがとうっていう気持ちを忘

れないようにしましょう。たまには感謝の気持ちを直接伝えてみるのもいいかもしれません

ね。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■医学部保健学科紹介 

--------------------------------------------- 

今回は医学部保健学科の紹介をします！ 

 

 保健学科は看護師・助産師・診療放射線技師・臨床検査技師・理学療法士・作業療法士と

いった保健医療技術者を養成する学科です。4年間の教育課程を終えると、国家試験の受験

資格が得られます。 

 保健学科の専門教育科目には、専門科目の他に学科共通科目があります。臨床現場では複

数種の保健医療技術者がチームになって治療を行っていくため、授業では複数の専攻が混ざ

ったグループで課題演習をすることがあります。そのため、他の専攻の人と仲を深めること

ができます。また、同じ専攻の人数は看護が70人、放射線技師と検査技師が37人、理学と作

業が18人と少ないので、同じ専攻メンバーで飲み会を開くほど同期の仲がよいです。 

 

今回で学部学科紹介のコーナーは終わりになります(´;ω;`) 

これまで紹介してきたように北大にはたくさんの学部・学科があります。気になった学部・

学科があれば、是非調べてみてください！ありがとうございましたm(_ _)m 

 

■□■今日の写真………………………… 

 

今日の写真は、「食堂の秋メニュー」です。 

「いつものメニュー」と「秋メニュー」の2枚をお届けします！ 

 

・いつものメニュー 



https://drive.google.com/file/d/1WeuvWIAXx8hBvhuHGmPaCYCknCHzL5ab/view?usp=share_l

ink 

 

・秋メニュー 

https://drive.google.com/file/d/1pQMmu4w74n05IsZqvxtQFSnN2QAWAOym/view?usp=share_l

ink 

 

 

■□■今日の問題………………………… 

 

今日も古文単語です。連続ですが頑張ってください！ 

 

1.をさをさ〜打消 

2.つゆ〜打消 

3.よも〜じ 

4.いと〜打消 

5.かまへて〜禁止 

 

今回は慣用表現でまとめました。文の細かい内容は全然分かんなくてもこういった表現方法

から推測できるかも？しれません(4は注意が必要です！)。覚えにくいのであれば、文の中

のフレーズとして頭に入れるのもありですね！ 

 

………前回の解答 

 

1.筋違いだ、つまらない、むやみに 

2.ぼんやりしている、気がかりだ、待ち遠しい 

3.急だ、すぐに 

4.似つかわしい、ふさわしい 

5.奥ゆかしい 

6.性質がよくない、いたずらだ 

 

 

■□■特別受歓、活動中！………………………… 

 

フロンティア入試、国際総合入試、帰国子女入試に向けた質問対応・情報発信を行っていま

す！ 

 

皆さんを応援するために「秋桜」という冊子を作成しました。入試のお役立ち情報を沢山掲

載しているので、ぜひ読んでみてください！ 

「秋桜」電子版はこちらから↓ 

https://hokudai-coop-gi.com/ao/ao.html 

 

https://drive.google.com/file/d/1WeuvWIAXx8hBvhuHGmPaCYCknCHzL5ab/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1WeuvWIAXx8hBvhuHGmPaCYCknCHzL5ab/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1pQMmu4w74n05IsZqvxtQFSnN2QAWAOym/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1pQMmu4w74n05IsZqvxtQFSnN2QAWAOym/view?usp=share_link
https://hokudai-coop-gi.com/ao/ao.html


 

・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

次の配信は「共テしか使わない科目の勉強法」「共テと二次の割合」です。お楽しみに！ 

 

 

 

 

■□■追伸………………………… 

 

受験時代に応援してくれたことも感謝しているけれど、大学に進学してもなお、両親には本

当に支えられているなと感じます。（総理・1・あすのん） 

 

「学部たくさんあって迷うな〜」という君も北大の総合理系・文系で入れば、いろいろな分

野の授業を受けながら学部・学科を決めることができるよ！（水産・2・あらまる） 

 

自分は塾講師のバイトをしています。冬期講習は、「何のために」「どんなところを伸ばし

たいか」を考えてみるといいかもしれません（工・２・なーやん） 

 

――――――――――――――――― 

 

〇バックナンバーはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html 

 

〇配信停止はこちらから 

 %url/https:out:ouen23stop% 

 

〇北大生協学生委員会のブログはこちらから 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22 

 

〇質問等はこちらまで 

北大生協学生組織委員会 

jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp 

 

――――――――――――――――― 
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