
こんばんは。北大生協学生委員会です！ 

11月も残すところ半分です。早いですね！ 

さて、今回お届けする内容は「共通テスト60日前にしていたこと」「医学部紹介①」です。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■共通テスト60日前にしていたこと 

--------------------------------------------- 

 

 共通テストまでおよそ2か月となりました。一年前の自分を思い返してみると、共通テス

ト模試で思うような結果が出せずに焦っていました。同じような悩みを抱えている方も多い

と思います。でも大丈夫！まだまだこれから伸びますよ～。今回は共通テストに向けてこの

時期に何をしていたのか教科別に紹介したいと思います。あくまで参考程度に読んでいただ

けたら幸いです。 

 

・国語 

 高校の授業で問題演習を行っていました。自分の高校の先生はとにかく演習に重点をおく

先生で、センター試験と共通テストの過去問をひたすらやらされました。共通テストの国語

は時間との勝負なので、多くの演習をすることが本当に大切です。 

 また、個人的に古典の単語や文法をスキマ時間に勉強していました。単語や文法に強くな

ることで本番では大きな時間短縮になります。単語や文法に自信がない、、、という人に

は、いいずな書店の「古文単語３３０三訂版」が非常におすすめです。この本のおかげで共

通テストを乗り越えられたと言っても過言ではありません。漢文に関しては、高校の先生が

作ってくれたオリジナル教材を愛用していました。 

 

・数学 

 数学も問題演習が大切なのですが、自分の学校はこの時期まだ演習をやっていませんでし

た。模試でしか共通テスト形式の数学を解いておらず、大きな不安を抱えていたのを覚えて

います。しかし、共通テストの数学は直前の演習でめちゃくちゃ伸びます。11月はまだ二次

試験の勉強に集中してよいと個人的には思います。特に、北大の数学は他の大学に比べて難

易度が低い傾向にあるので、北大の二次試験の対策が共通テストの対策にもつながると思い

ます。数Ⅲは共通テストでは使いませんが、共通テスト直後にある私立大学の入試などで非

常に重要となるので、この時期にしっかりとマスターしておきましょう！ただし、共通テス

ト模試の見直しはしっかりと行ってくださいね～。 

 

・英語 

 英語は、共通テスト形式の問題と二次試験の問題の演習を同じくらいの割合で行っていま

した。高校の授業では共通テスト形式の問題を解き、自習の時に二次試験の問題を解いてい

ました。この時期は、模試や演習を通して自分にあった時間配分を見つけることが大切だと

思います。色々試してみましょう！リスニングに関しても、たくさん演習をして先読みをす

るタイミングやメモの仕方などを色々試してみることが重要です。 



 英語の共通テストは他の教科よりも特に演習量が大切だと思います。時間に余裕があれ

ば、いろんな出版社が出している予想問題集に手を出してみるのもよいかもしれません。

(高校で直前に配られるものもあると思うので、先にやってしまわないように注意しましょ

う！) 

 共通テストが近づいてきたこの時期でも、今までと変わらず言えることは「毎日英語に触

れる」ことが大切ということです！ 

 

・理科 

 理科も、英語と同じように共通テストの演習と二次試験の演習を同じくらいの割合でやっ

ていました。共通テストの勉強だけに集中してしまうと、化学の構造決定や物理の複雑な事

象を扱う問題など、二次試験や私立大学の入試で必要となる能力が衰えてしまいます。ま

た、北大の化学と物理は他の大学に比べて難易度が低い傾向にあるので、北大の過去問を解

くことは共通テストの対策にもなると思います。 

 共通テスト演習と二次試験の問題演習を通して、自分が苦手な分野を隅々まであぶり出

し、復習しましょう。今の時期にこれを徹底することが、60日後に成功するための近道だと

思います。 

  

・社会 

 社会科は、共通テストだけで使う科目と2次試験でも使う科目で勉強法が異なります。 

 まず、共通テストだけで使う科目（筆者の場合は地理）では、センター試験の過去問や共

通テスト形式の問題集などで演習を行っていました。学校の授業でまだ習ってない範囲もあ

りますが、先取りだと思ってそのつど新しい知識を覚えていくようにしていました。習った

範囲に関しても、良い復習の機会になるのでおすすめです。 

 2次試験でも使う科目（筆者の場合は世界史）では、知識の定着に重点を置いていまし

た。特に世界史は暗記量が膨大なので、問題集を1か月で1周するくらいのペースで毎日解

き、繰り返して学習することで知識の定着を図っていました。それと同時に、学校で新しく

習う範囲の復習も行っていました。世界史などの暗記科目では、しばらく触れていないだけ

でどんどん知識が抜け落ちてしまうので、一つの時代を集中的に学習するのではなく、いく

つかの時代を同時並行で学習し、勉強している範囲が偏らないように心がけるのがポイント

です。また、北大の冠模試が近かったこともあり、北大の世界史の過去問にも取り組みまし

た。実際の入試の出題傾向や出題形式を知ることで、自分の勉強の方向性（暗記がメイン

か、記述練習が必要かなど）を知ることができるので、一度過去問に挑戦してみるのもいい

と思います。 

 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■医学部紹介① 

--------------------------------------------- 

 

今日は、医学部医学科をご紹介します！ 

 



・医学部医学科 

医学部医学科では、6年制のカリキュラムを通して医療について学びます。月に２回ほどテ

ストがあったり、実習が忙しかったりと精神的にも体力的にも大変なことが多いですが、と

ても楽しく充実した生活を送ることができます。 

 

 

■□■今日の写真………………………… 

 

今日の写真は、「新米」と「大盛りご飯」です！ 

 

・新米 

https://drive.google.com/file/d/1Ysxt6fE_cFvrqjAX-ZPPCWMlvV5kYRM3/view?usp=share_l

ink 

 

・大盛りご飯 

https://drive.google.com/file/d/1fqNj7px4P7r6n4u2_deDJFnUfsy-BiBm/view?usp=share_l

ink 

 

■□■今日の問題………………………… 

 

今日の問題は古文単語です。 

語感から発想すると間違えやすいもの、忘れやすいものを集めてみました。(あくまで個人

的な見解ですが。) 

 

1.あいなし 

2.おぼつかなし 

3.とみなり 

4.つきづきし 

5.こころにくし 

6.さがなし 

 

直前期に焦って覚えるものではありませんが、ここで思い出すきっかけができればいいなと

思います。頑張ってください！ 

 

 

………前回の解答 

 

1. philosophy 哲学 

2. opponent 敵、対立している 

3. clumsy  不器用な、ぎこちない 

4. keen  鋭利な、感覚が鋭い 

5. yield  産生する、収穫高 

https://drive.google.com/file/d/1Ysxt6fE_cFvrqjAX-ZPPCWMlvV5kYRM3/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Ysxt6fE_cFvrqjAX-ZPPCWMlvV5kYRM3/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fqNj7px4P7r6n4u2_deDJFnUfsy-BiBm/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1fqNj7px4P7r6n4u2_deDJFnUfsy-BiBm/view?usp=share_link


 

■□■特別受歓、活動中！………………………… 

 

フロンティア入試、国際総合入試、帰国子女入試に向けた質問対応・情報発信を行っていま

す！ 

 

皆さんを応援するために「秋桜」という冊子を作成しました。入試のお役立ち情報を沢山掲

載しているので、ぜひ読んでみてください！ 

「秋桜」電子版はこちらから↓ 

https://hokudai-coop-gi.com/ao/ao.html 

 

 

・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

次の配信は「冬期講習の取り方」「親はどこまで関与すべき？」「医学部保健学科紹介」で

す。お楽しみに！ 

 

 

 

■□■今週のブログ………………………… 

ブログを更新しました！ 

今回の記事は、「読書の秋＠ゆりゆり、みかん」です！ 

 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/blog-entry-1123.html 

 

 

 

■□■追伸………………………… 

 

・共通テスト模試はホントに嫌いでした・・・ (総理・１・ちゅーご) 

 

・11月は冠模試に魂持ってかれていましたね。（工・２・なーやん） 

 

――――――――――――――――― 

 

〇バックナンバーはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html 

 

〇配信停止はこちらから 

 %url/https:out:ouen23stop% 

 

〇北大生協学生委員会のブログはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/ao/ao.html
http://hokudaigi.blog119.fc2.com/blog-entry-1123.html
https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html


http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22 

 

〇質問等はこちらまで 

北大生協学生組織委員会 

jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp 

 

――――――――――――――――― 

 

 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22
mailto:jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp

