
こんばんは。北大生協学生委員会です！ 

もう10月、共通テストが近づいてきましたね。 

さて、今回お届けする内容は「苦手科目の勉強方法」「文学部紹介②」です。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■苦手科目の勉強方法 

--------------------------------------------- 

おそらくほとんどの人は、苦手な科目があると思います。事実自分は国語が苦手でしたし、

数学が苦手という人も多いですよね。 

しかし共通テストでは、たいていの場合は苦手科目から逃れることはできません。そこで今

回は、「苦手科目の勉強方法」をご紹介します。 

 

①1日目のはじめにやってしまう 

ただでさえモチベーションが上がらない苦手科目。疲れがたまっているときにやろうとして

も、なかなか手につかないことがほとんどです。そうならないように、苦手科目はなるべく

1日の早い時間帯に手を付けるようにしてみましょう。 

 

 

②場所を変えてみる 

「さあこれから苦手科目をやるぞ」というときに、場所を変えてみるのも一つの手です。勉

強に没頭できる人であれば場所を変える必要はないかもしれないですが、自分は集中力があ

まり続かないタイプだったので、よく勉強場所を変えていました。 

どうしても苦手科目を始める気にならない、というときは場所を変えて気持ちを入れ替え、

リフレッシュした状態で始めてみましょう。 

 

 

③得意科目で挟んでみる 

これは自分がよくやっていたもので、苦手科目の前後に得意科目を持ってくるという方法で

す。自分は地理と英語が得意で国語が苦手だったので、よく地理⇒国語⇒英語の順番で勉強

をしていました（共通テスト本番がこの順番という理由もありましたが）。直前にはモチベ

ーションを上げるために、直後にはご褒美的な考え方で、それぞれ得意科目を配置していま

した。 

 

 

このほかに、「毎日この時間は絶対に苦手科目をやる」などのように、あらかじめルーティ

ンを設定しておくこともいいかもしれません。 

 

 

苦手科目をいかに克服できるかが、受験では非常に重要になってきます。自分なりの苦手科

目への取り組み方を見つけてみてください。 

 



 

 

--------------------------------------------- 

■□■文学部紹介② 

----------------------------------------- 

哲学・文化学コース、歴史学・人類学コース、それぞれに所属している先輩へのインタビュ

ーをもとに残りの二つのコースを紹介します！ 

 

①哲学・文化学コース 

哲学・文化学コースでは、一言で言えば「思想」について研究することができます。哲学・

倫理学、宗教学・インド哲学、芸術学、博物館学と分野は多様ですが、そのどれもが人の営

みの根本にある「思想」そのものに向き合っている点に特徴があると思います。 

このコースは「思想」がテーマになっていると先ほど書きましたが、特に思想の歴史を研究

したい人には哲学や宗教学、芸術学などが、思想をどう社会に還元するかに興味がある人に

は倫理学や芸術学、博物館学などがおすすめです。もちろん、どの分野の授業も選択必修の

単位として幅広く履修できるので、特に興味のある分野が定まっていない人にもおすすめの

コースです。 

 

 

 

②歴史学・人類学コース 

歴史学・人類学コースでは、日本、東洋、西洋の歴史について、興味に基づいた分野を研究

します。2年次からは「ゼミ」に所属して発表会等を行います。ゼミを通じて先輩や教員の

研究に触れることで、早い段階から自身の研究や卒業論文の構想を練ることができるのも、

このコースの特徴です。歴史学コースは前提とされる知識が多く（歴史上の出来事、古文・

漢文の文法等）何となくで選択するのはあまりおすすめできません。一方で歴史に興味があ

る人にとっては、楽しい環境であることは間違いないです。ぜひ歴史が好きな人は歴史学コ

ースに来てください！！ 

 

 

 

 

■□■今日の写真………………………… 

今日の写真は、「スイートポテト」「焼き芋」です！ 

 

スイートポテト 

https://drive.google.com/file/d/1Pov-vz2TX_dY0toiw54_bzykXO5xTfh7/view?usp=sharing 

 

焼き芋 

https://drive.google.com/file/d/1HR3qqySnvhQJPHwWDlU_au5itaRkI8t2/view?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Pov-vz2TX_dY0toiw54_bzykXO5xTfh7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HR3qqySnvhQJPHwWDlU_au5itaRkI8t2/view?usp=sharing


■□■今日の問題………………………… 

 

今回はぜひとも覚えてほしい漢文の単語です。 

意味だけでなく読み方もわかりますか？ 

 

1. 与ス 

2. 宣ナリ 

3. 夫レ 

4. 徐ニ 

5. 故人 

 

………前回の解答 

 

1.try (doing):試しに〜してみる[実際にしている] 

2.be used to (doing):〜することに慣れている 

3.be used to (do):〜するのに使われる 

4.used to (do):以前はよく〜したものだ 

5.need (doing):〜される必要がある 

 

■□■特別受歓、活動中！………………………… 

 

フロンティア入試、国際総合入試、帰国子女入試に向けた質問対応・情報発信を行っていま

す！ 

登録はこちらのURLから！ 

https://lin.ee/j4WdsOU 

 

 

 

・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

次の配信は「私の受験勉強失敗談」「獣医学部紹介」です。お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

■□■追伸………………………… 

・国語は最後まで苦手科目でしたね、、、（なーやん） 

 

・文学部はかなり幅広く勉強できるので、2年生から何しようかわくわくです。（きなり） 

 

 

 



――――――――――――――――― 

 

〇バックナンバーはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html 

 

〇配信停止はこちらから 

 %url/https:out:ouen23stop% 

 

〇北大生協学生委員会のブログはこちらから 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22 

 

〇質問等はこちらまで 

北大生協学生組織委員会 

jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp 

 

――――――――――――――――― 
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