
こんばんは。北大生協学生委員会です！ 

秋も深まってまいりましたが、まだ夏だと言い張る人が身内にいます。「現実見ろよ」って

言っておきました。 

さて、今回お届けする内容は「北大の食堂メニュー紹介」「学部紹介 水産学部①」です。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■北大の食堂メニュー紹介 

--------------------------------------------- 

 

 突然ですが、皆さんはしっかりご飯食べていますか？「勉強したいから食べない」「忙し

いから食べる時間がない」という人もいるかもしれませんが、腹が減っては戦ができぬとも

言いますので、しっかり食べるようにしましょう。さて、大学生の私たちが空腹になった

際、それを助けてくれるのが食堂でございます。というわけで今回はそんな食堂メニューの

うち、私が個人的に気に入っているものを3品ご紹介いたします。それではどうぞ。 

 

① ハンバーグステーキ丼 539円 

 

 ハンバーグステーキ丼はご飯の上にハンバーグが乗っかっただけという割とシンプルなメ

ニューです。シンプルな割に値段は他のメニューより少し高いので食べるまでは微妙なメニ

ューだと思いがちです。しかし、ハンバーグがかな〜り温かい上に肉汁も結構出てくるんで

すよね。かかっているたれも美味しいので、しっかり食べたい時にはお勧めの一品です。ぜ

ひ、サラダや味噌汁も付けてみてください。 

 

② ハヤシライス 440円 

 

 ハヤシライスは北大の食堂のうち、クラーク食堂でのみ出されるメニューです。カレーラ

イスはどの食堂にでもあり、普通においしいのですが、自分はカレーよりもハヤシライスの

方が好きなんですよね。というのもあってこの前クラーク食堂でたまたまハヤシライスを見

つけたとき、気づいたら注文してましたね。びっくり。オーソドックスなハヤシライスでと

ても美味しかったです。クラーク食堂では一風変わったルー系の食事がたまにあるのでお勧

めです。  

 

③ 牛とろ丼 中 623円 

 

 北大の食堂といったらこれ、というメニューが牛とろ丼です。こちらはご飯の上に牛とろ

フレークがかかった丼であり、昔からあるメニューです。そこそこ値は張るのですが、それ

でも満足できる美味しさです。牛とろが少し凍っているのでそれをあったかいご飯と一緒に

口の中に入れると、口の中が面白いことになります。 

 

 



 いかがだったでしょうか。なるべく良さが伝わるように言葉にしてみましたが、難しいも

のですね。食堂のメニューに関してはイメージを見てもらったうえで、実際に食べてもらっ

た方が早いです。下記リンクにあるQRコードから、北大各食堂のメニューを見ることができ

ますので、私が紹介したメニューがあれば、是非その写真も見てみてください。また、今回

紹介したメニュー以外にも星の数ほどメニューがありますので、北大に行くことがあった際

は、食堂の方も利用してみてくださいね(なお、表記の値段は組合員価格であり、来客の方

は1割増しになりますのでご注意をば)。 

 

↓各食堂メニュー一覧↓ 

 

北部 

https://hokubucoop.glideapp.io/ 

中央 

https://chusyokuapp.glideapp.io/ 

中央2階 

https://chusyoku2.glideapp.io/ 

クラーク 

https://crasyoku.glideapp.io/ 

工学 

https://kougakubucoop.glideapp.io/ 

農学 

https://nougakubuc.glideapp.io/ 

医学部 

https://igakubucoop.glideapp.io/ 

ポプラ 

https://popuracoop.glideapp.io/ 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■学部紹介 水産学部① 

--------------------------------------------- 

 

海洋生物科学科 

海洋生態系を構成するプランクトン(水中に漂ってる生物)、ベントス(水底で生息している

生物)、魚類、頭足類、鳥類、哺乳類などの生態、分類、行動、生活史などを取り扱う学科

です。水圏生物の生息場所を保全・管理し、水圏生物資源として活用するための基礎事項や

最新情報を学びます。水圏生物の謎を解き明かすような研究も行われています。 

 

増殖生命科学科 

さまざまな海洋生物の遺伝、病気、発生、代謝といった生命科学の基礎知識に加え、遺伝子

組み換え技術、受精卵操作、ゲノム解析などの最先端技術も学びます。海洋生物が持つ特殊

な生命現象を解明し、魚介藻類の食資源を増やすことに役立てることを目指しています。 

https://hokubucoop.glideapp.io/
https://chusyokuapp.glideapp.io/
https://chusyoku2.glideapp.io/
https://crasyoku.glideapp.io/
https://kougakubucoop.glideapp.io/
https://nougakubuc.glideapp.io/
https://igakubucoop.glideapp.io/
https://popuracoop.glideapp.io/


 

 

■□■今日の写真………………………… 

今日の写真は「学生委員会でやった野球大会」です。 

 

「学生委員会でやった野球大会」 

https://drive.google.com/file/d/1O2vtKlxOdBkbnRbC9x58wSnUr7uXe0dW/view?usp=sharing 

 

 

■□■今日の問題………………………… 

 

 「たまには面白い問題があったっていいじゃない」ということで今回は「英語ことわざ」

です。いくつか英語のことわざを書きますので、対応する日本語のことわざを考えてみてく

ださい。直訳が答えそのものとなることはありませんが、解答を出す際の大きなヒントとな

ることでしょう。こういうときに英語やっててよかったって思うかもしれないですよ。 

 

1. The early bird catches the worm.  

2. There is no use crying over spilt milk. 

3. When in Rome, do as the Romans do. 

4. Many drops make a shower. 

5. Good things come to those who wait. 

 

 毎日勉強していると、モチベのない日だってあるかもしれません。そんなときは遊びを織

り交ぜながら勉強するのがいいですよ。もちろん、程々に。 

 

………前回の解答 

 

1. wood(不可算名詞) 木材 

2. woods   森、林 

3. star   恒星 

4. planet  惑星 

5. obtain  〜を手に入れる 

6. acquire  〜を習得する 

 

■□■特別受歓、活動中！………………………… 

 

フロンティア入試、国際総合入試、帰国子女入試に向けた質問対応・情報発信を行っていま

す！ 

登録はこちらのURLから！ 

https://lin.ee/j4WdsOU 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1O2vtKlxOdBkbnRbC9x58wSnUr7uXe0dW/view?usp=sharing


 

・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

次の配信は「勉強の合間にできる軽い運動」「学部紹介 水産学部②」です。お楽しみに！ 

 

 

 

■□■追伸………………………… 

 

最初は別のメニューを紹介していたのですが、全部丼飯になってしまい、自分の不健康さが

ばれてしまうとおもったので、急遽ハヤシライスを追加しました。え？あんまり変わってな

いって？知らんな。(文・1・とま) 

 

水産学部の2年生が受ける授業は、どの学科も大体同じなので、違う学科の人とも仲良くな

りやすいです。(水・2・あらまる) 

 

 

――――――――――――――――― 

 

〇バックナンバーはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html 

 

〇配信停止はこちらから 

 %url/https:out:ouen23stop% 

 

〇北大生協学生委員会のブログはこちらから 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22 

 

〇質問等はこちらまで 

北大生協学生組織委員会 

jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp 

 

――――――――――――――――― 

 

 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html
http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22
mailto:jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp

