
こんばんは。北大生協学生委員会です！ 

まだまだ暑い日が続きますが、体調を崩さないように気をつけましょう！ 

さて、今回お届けする内容は「2学期以降の勉強の仕方」「おすすめのシャーペン」「質問

大募集」です。 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■ 2学期以降の勉強の仕方 

--------------------------------------------- 

みなさん、夏休みの勉強は順調に進んでいますか？ 

順調です！という人はその勢いでラストスパートをかけて頑張りましょう。 

一方で、思うように勉強できていない・・・という人もたくさんいると思います。 

筆者もちょうど一年前は夏休みの計画が思うように進まず焦っていた記憶があります。 

計画通りに進まないことなんて受験勉強では日常茶飯事です。 

焦らずに毎日コツコツと努力を積み重ねましょう！ 

  

さて、今回は２学期以降の勉強の仕方についてお話したいと思います。 

みなさんに意識してほしいポイントが３つあります。 

 

①学校の授業により集中して取り組もう！ 

 ２学期以降でも、新しいことを学ぶ教科がいくつかあると思います。しかし、秋頃になっ

てくるとみんなそれぞれ自分の勉強がやりたくなってきて、授業中に内職をしてしまうとい

う傾向が自分の高校では見られました。実際に筆者も、数Ⅲの授業中に物理の勉強をしてい

ました・・・。今ではとても後悔しています。新たな事を学ぶ授業では、その授業の内容に

集中して取り組みましょう。できれば、授業中に疑問なども解決してしまうのが理想です。

自分がやりたい勉強は、学校外の時間で思う存分やりましょう。また、秋頃の授業内容の理

解度は、直近の模試の結果に直結します。この時期だからこそ学校の授業に集中して取り組

むことが、合格までの近道です。 

  

②模試の見直しをしっかりしよう 



 ２学期以降は記述模試やマーク模試がたくさん行われます。ここで重要になるのが、模試

の見直しです。受ける模試が多くなると、１つ１つの見直しがおろそかになる傾向にありま

す。筆者も、見直しが出来なかった模試がいくつかありました。時間をかけてでも、模試を

受けた直後に絶対に見直しましょう。そうすることで、自分の苦手分野をあぶりだし、対策

につなげることが出来ます。また、２学期以降の模試は各会社が真剣に入試の傾向を予想し

て作成した模試です。丁寧に見直すことで、その年の受験のトレンドがわかるかもしれませ

ん。模試の判定を重く受け止める必要はありません。何度も言いますが大事なのは見直しで

す。悪い判定が続いても、粘り強く見直しを続けていれば合格できます。 

  

③自分の志望校に合った勉強をしよう 

 みなさん志望校（ほとんどの人は北大だと思います）の入試問題に目を通したり、解いて

みたりしましたか？まだ見ていません！という人はなるべく早めに見ておきましょう。何年

分か見てみることによって、出題形式や頻出分野、難易度がわかると思います。その際、教

科別の赤本を使うことをおすすめします。各教科の過去問を研究し、それを踏まえて2学期

からは勉強していきましょう。一方で、アンバランスな勉強にならないように注意が必要で

す。みなさんは共通テストや私立大学も受験しなければなりません。志望校で出題されると

ころばかり勉強して、その他の分野をおろそかにしていると痛い目に遭ってしまいます。ど

んな分野でも、苦手なところはしっかりと潰しておきましょう。 

  

応援しています! 

 

 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■ おすすめのシャーペン 

--------------------------------------------- 

 

 大変な勉強を少しでも楽しく、快適にするためにシャーペンを変えてみませんか？おすす

めのシャーペンをいくつかご紹介します！ 

  

おすすめ①：ユニ アルファゲル 

 筆者は、中学の頃からこれしか使っていません。本当にお気に入りです！グリップの部分

がゲル状になっていて、長時間勉強していても疲れにくいのが特徴です。バージョンによっ



ては、振ることで芯が出てくるものや、クルトガモードとホールドモードを切り替えられる

ものもあります。 

 カラーバリエーションも豊富なので、好きな色もきっと見つかるはず！ 

  

おすすめ②：コクヨ 鉛筆シャープ 

 共通テスト対策が始まると、マークシートを使う機会が多くなりますよね。普通のシャー

ペンでマークシートを塗りつぶすと、芯の片方だけが減ってしまって字が書けなくなってし

まったり、芯が回ってとがり続ける機能が仇となったり…。でも鉛筆を毎日削るのは少し面

倒。そんな皆さんには、このシャーペンがおすすめです！ 

 通常よりも太い0.7㎜、0.9㎜、1.3㎜の芯を使うことができるので、マークシートを素早

く塗りつぶすことができます。まさに鉛筆とシャーペンのいいとこどりですね！ 

 共通テスト本番はマークシートには鉛筆を使わなければならないのでお忘れなく！！（鉛

筆で塗りつぶす練習もぜひしてくださいね） 

  

おすすめ③：モンブラン マイスターシュテック 

 シャーペンは毎日使うものだから、少し高級なものを使ってみたいという方におすすめで

す。このシャーペンを使っている人いわく、適度な重量感で書きやすいらしいです。何よ

り、せっかく高いものを買ったんだから、勉強しなきゃいけない。いや、勉強したくなる！

モチベーションを上げるには最高です！！ 

  

 シャーペンって本当に機能もデザインもいろいろあって迷ってしまいますよね…。何のた

めに使うものなのかによって重視したいポイントも様々です。皆さんもぜひお気に入りのシ

ャーペンを見つけてみてください！ 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■ 実は過去問見れるんです！ 

--------------------------------------------- 

みなさん、北大のホームページで昨年の問題が見られること、知ってましたか？？ 

問題だけでなく、正答・解答例等も見ることができます。 

掲載期間が6/2～9/30と短いので要注意ですが、このページをぜひ活用してください！ 

 

令和4年度過去問ページ↓ 



https://www.hokudai.ac.jp/admission/faculty/general/R4examanswers.html 

 

 

 

--------------------------------------------- 

■□■ 質問大募集 

--------------------------------------------- 

 

受験に向けて知っておきたいことや、北海道での生活で気になることまで、みなさんからの

質問を大募集します！ 

11月以降メルマガ内で順次回答していきますので、どしどし質問をお寄せください！ 

質問はこちらのリンクから↓ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJvinyPFyxpvuggEzZziXtJSfAxLGd0E5Kkbv3Nw

roJy2P4A/viewform?usp=sf_link 

 

 

 

 

■□■今日の写真………………………… 

今日の写真は、「函館」と「小樽ドリームビーチ」です 

 

「函館」 

https://drive.google.com/file/d/1XcWoZ9Rvufm5p_fQL9UPQvJDOgoJP25o/view?usp=sharin 

g 

 

 

「小樽ドリームビーチ」 

https://drive.google.com/file/d/1IcfKPGApjVVFAlWq5uH_qvEDnb8e7MSA/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

■□■今日の問題………………………… 

 

今日のテーマは「似ている英単語」です！ 

 

1,experiment(名) 

2,experience 

3,contrast 

4,contract(名) 

5,flood 

https://www.hokudai.ac.jp/admission/faculty/general/R4examanswers.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJvinyPFyxpvuggEzZziXtJSfAxLGd0E5Kkbv3NwroJy2P4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJvinyPFyxpvuggEzZziXtJSfAxLGd0E5Kkbv3NwroJy2P4A/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/file/d/1XcWoZ9Rvufm5p_fQL9UPQvJDOgoJP25o/view?usp=sharin
https://drive.google.com/file/d/1IcfKPGApjVVFAlWq5uH_qvEDnb8e7MSA/view?usp=sharing


6,blood 

 

よく出そうな英単語を出題したので、見たことあるという人も多かったのではないでしょう

か？満点目指して頑張ってください！ 

 

………▷▶▷前回の解答 

 

・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

次の配信は「夏休みの日記」です。お楽しみに！ 

 

 

 

 

■□■追伸………………………… 

 

今年、教学社から北大の物理と北大の化学がついに出版されました！過去問の研究にぜひ活

用してみてください！ （総理・１・ちゅーご） 

 

シャーペンは英語でmechanical pencilなのに、シャープペンシルといういかにも英語っぽ

い言葉はどこから来たんでしょうね…？（総理・1・あすのん） 

――――――――――――――――― 

 

〇バックナンバーはこちらから 

https://hokudai-coop-gi.com/mail/mail.html 

 

〇配信停止はこちらから 

 %url/https:out:ouen23stop% 

 

〇北大生協学生委員会のブログはこちらから 

http://hokudaigi.blog119.fc2.com/?cat=22 

 

〇質問等はこちらまで 

北大生協学生組織委員会 

jukensei_ouen@coop.hokudai.ac.jp 

 

――――――――――――――――― 
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